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„ICH KANN ES KEINEM RECHT MACHEN!“ 
SPAGAT ZWISCHEN EHRENAMT, FÜHRUNG UND PRIVATLEBEN 

Es ist noch so viel zu organisieren, aber der Partner oder Ihre Familie möchte auch wieder mehr Zeit mit 
Ihnen haben oder Sie möchten einfach mal wieder Sport machen? Wie kommen Sie aus dieser „Sand-
wich-Situation“ raus? Wie soll das alles auf einmal funktionieren, ohne dass Sie sich selbst zerreißen? 
Nehmen Sie sich die Zeit, die Fäden, die Sie ziehen, strukturiert zu analysieren. Geht das denn überhaupt? 

Diese ominöse Work-Life-Balance unter einen Hut zu bekommen und das auch noch in Verbindung mit der 
ehrenamtlichen Arbeit? Oft bleibt für sie im Alltag wenig Zeit zu reflektieren: Was ist mein Führungsstil? 
Welche Prioritäten will ich mit dem Team setzen? Welche Methoden und Werkzeuge stehen mir für erfolg-
reiche Arbeitsabläufe zur Verfügung? Welche davon kann ich wie zum Einsatz bringen? Überprüfen Sie Ihre 
eigenen Handlungsspielräume und finden Sie Klarheit in der Frage: Was will ich? Finden Sie Ihren persön-
lichen Weg, Privatleben und Ehrenamt in Einklang zu bekommen. 

Im Tagesworkshop werden die Inhalte um Themen wie Gesundheitsmanagement, Motivatoren, etc. er-
gänzt. Zudem erarbeiten wir sehr intensiv Handlungsalternativen für die individuellen Problemstellungen, 
so dass ein persönlicher Aktionsplan im Sinne eines Coachings erarbeitet wird, der ab Tag 1 eingesetzt 
werden kann und eine merkliche Entlastung der Führungskraft ermöglicht.

Das erfahren die Teilnehmenden in diesem Seminar:

	 Aktuelle persönliche Standortbestimmung 

	 Methoden und Tipps, wie Sie für sich mehr Zeit gewinnen 

	� Analyse und Beurteilung der verschiedenen Erwartungen sowie Bewertung, wie Sie zukünftig damit 
umgehen wollen 

	 Arbeitsabläufe verbessern 

	 Aufgaben definieren – Verantwortung dosieren 

	 Hinweise und Tipps für die Rolle als Führungskraft 

	� Bearbeitung Ihrer individuellen Themen

Zielgruppen: 
Jugendfeuerwehrwarte, Kinder- und 
Jugendgruppenleiter und Betreuend

Leitung:  
Mitarbeiter der Firma UDT  
Consult UG

Termin: 
08.02.2025,  
09:30 - 16:30 Uhr 
Lorch, Ostalbkreis	

Kosten: 60 €	

Anmeldeschluss: 
11.01.2025  

Für die JuLeiCa- 
Verlängerung
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